Mikcny dennik — 1. den

Viyznacte kazdy pocit Zakruzkujte, kolkokrat

silného nutenia na mocenie | doslo v danom ¢asovom Pri akej Cinnosti doslo
v danom ¢asovom rozmedzi k nechcenému k Uniku mocu?
rozmedzi. Uniku mocu.

Uvedte druh Vyznacte kazdé mocenie
a mnozstvo krizikom v danom casovom
vypitych tekutin. | rozmedzi.

2 pohare vody

Priklad 1 hrnéek kavy X | X | XX smiech, zdvihanie nakupu
06 -09 XXX | X | XX [ x| x]x
09-12 XXX | X | X[ X[ X|x]X
12-15 XXX X | XX [ x| x]x
15-18 XX [ X | X | X[ X[ X|X]X
18 -21 XXX X | XX [ x| x]x
21-24 XXX | X | X[ X[X|x]X
00 - 06 X x| x| x| x| x| x| x| x

MoliCare® Premium Lady a Men

MoliCare® Mobile
Natahovacie nohavicky
na stredny a tazky unik
mocu pre Zeny aj muzov

Specialne vlozky na
lahky dnik mocu pre
Zeny aj muzov




Mikcny dennik — 2. den

(2)

O krok dalej
pre zdravie

Datum: Uvedte druh Vyznacte kazdé mocenie Viyznacte kazdy pocit Zakruzkujte, kolkokrat
3 Mnosstvo kr)lfiikom v danom &asovom silného nutenia na mocenie | doslo v danom casovom Pri akej ¢innosti doslo
Cas: woitveh tekutin. | rozmedzi v danom casovom rozmedzi k nechcenému k Uniku mocu?
ypity ' i rozmedzi.
Priklad 21 E?:?(;E EZ\%’ X | X | X |X X | X | X @ XXX | X|X|X smiech, zdvihanie nakupu
06 -09
08 =12
12-15
15-18
18 =21
21 -24
00 -06

Zaziadajte si o vzorky Specialnych vloziek na lahky unik mocu a natahovacie nohavicky na stredny az tazky unik mocu
MoliCare® na bezplatnej telefonnej linke 0800 100 150 alebo na www.moliklub.sk, kde ziskate rad dalSich

délezitych informacii o problematike uniku mocu.

823 451 (03/19)



